
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

YMCA 

CAMPAMENTO HANES 



 
 

A LOS PADRES Y TUTORES DE LOS CAMPISTAS DE DÍA DEL 
CAMPAMENTO HANES DE LA YMCA 

Gracias por inscribir a su hijo en nuestro programa de Campamento de día de verano. En este paquete 
encontrará información sobre los procedimientos y prácticas de nuestro programa de Campamento de día de 
la YMCA. Miramos todo lo que hacemos en el campamento a través de los ojos de los padres. La seguridad, la 
diversión y las oportunidades de crecimiento son nuestro principal objetivo. Queremos que su hijo esté 
preparado para hacer nuevos amigos, probar nuevas actividades y crecer mientras se divierte en un entorno 
positivo. 

Para asegurarnos de que estamos proporcionando la mejor atención posible, le pedimos que rellene 
documentación cuando inscriba a su campista. Si necesita actualizar el formulario médico o el formulario de 
historial médico  de su campista, o hacer cualquier cambio en la información sobre su salud física, emocional 
o mental, comuníquese con nuestro secretario en registrar@ymcanwnc.org. 
 

Estos formularios nos proporcionarán la información necesaria para ofrecer una experiencia inolvidable a su 
campista. Si tiene alguna pregunta o desea conversar sobre los planes para el éxito de su campista,  no dude en 
comunicarse conmigo al 336 983 3131 o por correo electrónico en m.mccallum@ymcanwnc.org. 

También puede comunicarse con nuestro equipo llamando al teléfono del campamento de día, el 743 444 
3053, para hablar con un miembro del personal sobre la llegada, la recogida y cualquier otra pregunta que 
pueda tener. 

Revise este paquete para que podamos empezar a trabajar juntos para crear una experiencia de verano 
emocionante e inolvidable para su hijo. 

Saludos, 
Monica McCallum 
Directora del Programa de Campamentos de Día 

 
 
 

HORARIO Y TARIFAS DEL CAMPAMENTO 
Horario: De lunes a viernes 

Para cambiar el punto de llegada/recogida, debe notificar a la directora del campamento de día, Monica 
McCallum, por escrito a m.mccallum@ymcanwnc.org. Haremos todo lo posible para atender las solicitudes en 
función de la capacidad de los autobuses. 

Los autobuses salen puntualmente de Robinhood Road Family YMCA. Si pierde el autobús, puede dejar a los 
campistas en el edificio Reynolds del Campamento Hanes de la YMCA o seguir las señales para dejarlos en el 
campamento de día entre las 7:30 y las 8:00 a. m. Llame al teléfono de guardia del campamento de día al 743 
444 3053 cuando esté cerca y un miembro del personal podrá guiarle. 

Los horarios de llegada en Winston-Salem pueden verse afectados debido al tráfico. Hacemos todo lo 
posible por llegar a las sucursales a las horas indicadas. 

Robinhood Road Family YMCA: 6:45-7:00 a. m. Llegada: 5:30-6:00 p. m.** Llegada al 
Campamento Hanes:  7:30- 8:00 a. m.   Recogida en 
  el campamento: 4:45- 5:30 p. m.** 

 
**A los campistas recogidos fuera de horario se les cobrará un recargo por demora. 
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FECHAS DE CAMPAMENTOS TRADICIONALES (6-12 años) 
Semana Fechas 
Sesión 1 17-21 de junio 
Sesión 2 24-28 de junio 
Sesión 3 1-5 de julio (abierto el 4 de julio) 
Sesión 4 8-12 de julio 
Sesión 5 15-19 de julio 
Sesión 6 22-26 de julio 
Sesión 7 29 de julio a 2 de agosto 
Sesión 8 5-9 de agosto 
CAMPISTAS EN CAPACITACIÓN DE LIDERAZGO (CILT) (13-15 años) 
Semana Fechas (excluyendo fines de semana) 
Sesión 1 17-21 de junio; 24-28 de junio 
Sesión 2 1-5 de julio; 8-12 de julio (abierto el 4 de julio) 
Sesión 3 15-19 de julio; 22-26 de julio 
Sesión 4 29 de julio-2 de agosto; 5-9 de agosto 

 
TARIFAS POR SESIÓN 
$405 para miembros potenciales/ $385 para miembros de la YMCA (Campamento de día) 
$440 para miembros potenciales/ $420 para miembros de la YMCA (CILT/ Adolescentes)  
Aceptamos pagos en efectivo, tarjeta de crédito o cheque. 
Los cheques deben extenderse a nombre de YMCA Camp Hanes. 

 
Depósito de reserva y política de reembolso: 
Se requiere un depósito no reembolsable de $50 por sesión para procesar el formulario de inscripción y para 
reservar el lugar de su hijo. El depósito se deducirá del importe total adeudado. Si un campista no puede asistir 
debido a una enfermedad contagiosa, accidente, o si el Campamento Hanes debe cancelar el programa para seguir 
las directrices de salud y seguridad, la sesión se puede reprogramar o el depósito se puede utilizar para un futuro 
programa del Campamento Hanes dentro del año calendario. Las cancelaciones deberán ir acompañadas de la 
verificación de un médico. Las tarifas deben abonarse el primer día del mes anterior a la sesión. 

 
Asistencia financiera: 
Las personas que lo necesiten disponen de asistencia, previa solicitud. El Campamento Hanes está abierto a 
todas las personas, independientemente de su raza, capacidad, fe, identidad de género u orientación sexual. Si 
desea más información, comuníquese con el director de nuestra oficina al 336 983 3131 o visite la pestaña de 
formularios e información adicional de nuestro sitio web. 

 
¡¡¡SE DEBEN PAGAR TODOS LOS SALDOS EN SU TOTALIDAD EL PRIMER DÍA DEL MES ANTERIOR A LA SESIÓN 
DE SU CAMPISTA!!! 

 
POLÍTICA DE AUSENCIAS 
No hay reembolsos ni días prorrateados por las ausencias de los campistas. Si el campista no puede asistir a 
una sesión debido a una lesión, enfermedad o emergencia familiar, haremos todo lo posible por 
reprogramarla, o se le reembolsará el dinero en función de cada caso. Consulte la política de reembolsos más 
arriba. 

 

EDAD 
El campamento de día tradicional está abierto para niños de 6 a 12 años. Todos los campistas de día 
deben haber terminado el jardín de infantes, ya que pedimos a los campistas que se ocupen de sus 
propias cosas y de sus necesidades de baño. 

 
Los campistas de 13 a 15 años pueden participar en nuestro programa de Campistas en Capacitación de 
Liderazgo. Se trata de un programa de dos semanas centrado en desarrollar las habilidades de liderazgo de los 
campistas y en retribuir al campamento y a la comunidad en general. 



 

 

OBJETIVO DEL CAMPAMENTO DE DÍA 
El Campamento de día permite a los niños experimentar una gran variedad de actividades y aventuras, que se 
utilizan como herramientas para mejorar la autoestima, la confianza y la capacidad de interactuar con los 
demás del campista. Los niños serán colocados en grupos de edad apropiados donde jugarán y trabajarán 
juntos en un ambiente positivo. Miembros del personal bien formados se quedarán con los niños y les 
proporcionarán modelos adultos a seguir a lo largo de la semana. El Campamento de día está diseñado para 
ofrecer actividades bien equilibradas y adecuadas para la edad con el fin de satisfacer el interés y las 
necesidades de todas las edades. Nuestro objetivo es garantizar un entorno seguro y positivo en el que los 
niños sigan aprendiendo y creciendo física, mental y espiritualmente durante todo el verano. 

 

MEDICAMENTOS 
Si su hijo necesita medicamentos durante las horas del campamento, le solicitamos que siga estos pasos: 
• Todos los medicamentos deben entregarse al personal por la mañana. 
• Rellene una hoja de información sobre medicamentos en la parada del autobús e indique claramente las horas y la 

dosis. 
• Los medicamentos recetados deben estar en su envase original, y deben indicar el nombre del niño, la 

fecha de la receta, la dosis, el nombre del médico y el nombre del medicamento. 
• Solo el enfermero del campamento administrará medicamentos a un niño. NINGÚN CAMPISTA PUEDE 

LLEVAR MEDICAMENTOS MIENTRAS ESTÉ EN EL CAMPAMENTO. 
• No se administrarán medicamentos sin receta sin el consentimiento escrito del tutor del niño. 
• Si su hijo utiliza un EpiPen o inhalador, su hijo o su consejero lo llevarán durante las horas de 

campamento. 
• El director o los enfermeros notificarán a los padres de cualquier lesión en la cabeza, marcas físicas, 

temperatura superior a 100, preocupaciones sociales/emocionales y cualquier otro asunto a discreción del 
director. 

PROGRAMA DIARIO 
7:50 a. m. 
8:00 a. m. 
8:50 a. m. 

Descarga de autobuses 
Desayuno 
Asta de la bandera 
(izamiento/juramento de lealtad) 

11:55 a. m. 
12:00 p. m. 
1:00 p. m. 

Asta de la bandera 
Almuerzo  
Siesta/Piscina 
(en función de los grupos de edad) 

09:00 a. m. Capilla 1:45 p. m. Piscina/ Siesta 
09:15 a. m. Prepararse para el día 3:00 p. m. Actividad 3 
 (visitar la base de operaciones) 4:20 p. m. Refrigerio “Hora de la manzana” y 

cierre 
09:30 a. m. Actividad 1 4:40 p. m. Descarga de autobuses 
10:45 a. m. Actividad 2   

ACTIVIDADES 
Se ofrecerá una amplia variedad de actividades durante todo el verano. Cada niño tendrá la oportunidad de 
probar una variedad de actividades y se le anima, no se le obliga, a hacerlo. Nuestras actividades se 
desarrollan para ayudar a cada individuo a alcanzar una sensación de logro y elevar su autoestima. Las 
actividades diarias pueden incluir: natación, tiro con arco, canotaje, clavados, tobogán en el lago, tirolina 
acuática, toboganes de piscina, catapulta, etc. Algunas actividades pueden no ser apropiadas para todos los 
grupos de edad. 

 

PROCEDIMIENTOS Y NORMAS DEL AUTOBÚS (CAMBIOS, POR FAVOR LEER) 
Llegada 
POR FAVOR, QUÉDESE EN SU AUTOMÓVIL. Por la mañana, forme una fila ordenada y permanezca en su 
vehículo. Un miembro del personal del Campamento de día confirmará su palabra clave, la hora de recogida, 
obtendrá la medicación y recogerá una firma de los padres. El registro de entrada de los lunes requiere algo 
más de tiempo, por lo que le rogamos que tenga paciencia. Una vez que los campistas se hayan registrado 
podrán salir del automóvil y dirigirse al autobús para encontrar su asiento. Todos los lunes por la mañana, un 
miembro del personal repasará las normas y expectativas del autobús. 



 

 

Recogida 
POR FAVOR, QUÉDESE EN SU AUTOMÓVIL. Por la tarde, antes de que un campista pueda bajar del autobús, un 
adulto autorizado debe dar la palabra clave y registrar la salida del niño. Una vez que el consejero tenga esa 
información, el campista podrá bajar del autobús y marcharse. 

 
Cambio en la recogida o la llegada 
Debido al número limitado de plazas en nuestro transporte, pedimos que toda persona que se apunte para el 
transporte lo utilice durante toda la sesión. Si necesita cambiar el lugar de recogida o llegada, hágalo al 
menos una semana antes de su sesión para que podamos sacar a las personas de nuestra lista de espera de 
manera oportuna. 

 
Para cambiar el punto de llegada/recogida al Campamento Hanes de la YMCA, debe notificar a la directora 
del campamento de día, Monica McCallum, por escrito a m.mccallum@ymcanwnc.org. Esto se aplica 
especialmente a los campistas que tienen un hermano que asiste al campamento nocturno y los padres 
desean recoger a ambos campistas el viernes por la tarde. Confirme el cambio con el personal del 
campamento al menos una ruta antes del cambio. Antes de salir del campamento por la tarde, se pasará 
lista en cada autobús para asegurarse de que cada campista está en el autobús correcto. 

 
Normas del autobús 
Los consejeros de cada autobús tendrán toda la información de contacto de los campistas en caso de 
emergencia. Además del conductor, todo autobús que transporte campistas llevará un miembro del personal 
del campamento que haya recibido formación sobre responsabilidades de seguridad y gestión de grupos. Un 
consejero adicional estará presente en los autobuses en caso de que haya un campista con alguna 
discapacidad mental o física. Se espera que los campistas sigan las indicaciones de tanto el conductor del 
autobús como del consejero del campamento durante su viaje de ida y vuelta. No cumplir las normas del 
autobús dará lugar a la expulsión del campista del autobús durante toda la semana. 

 
Los consejeros del campamento mantendrán el volumen y controlarán el comportamiento en el autobús. 
No se tolerarán peleas de ningún tipo ni lenguaje obsceno, y estos serán motivo de expulsión inmediata del 
autobús durante el resto de la semana. 

 
1. No permanecer de pie mientras el autobús esté en movimiento 
2. Mantener las manos y los brazos dentro del autobús 
3. No tirar objetos de ningún tipo por las ventanas 
4. Los campistas deben mirar hacia delante mientras el autobús esté en movimiento 
5. Los campistas no se sentarán encima de los respaldos de los asientos 
6. Los campistas respetarán al conductor, al consejero, a los pasajeros, a los demás automovilistas y a sí mismos 
7. Los campistas mantendrán el ruido bajo control mientras el autobús esté en movimiento 
8. Los campistas deben permanecer en el autobús hasta que los padres o tutores registren su salida 
9. La salida de emergencia debe permanecer cerrada a menos que se produzca una emergencia 
10. La comida y la bebida están permitidas siempre que la basura se tire adecuadamente; no se 

permiten refrigerios que contengan nueces o frutos secos. 
11. No se permitirán peleas, burlas ni ningún tipo de acoso 

 
Los campistas pueden disfrutar de refrigerios y bebidas mientras viajan en el autobús. Pedimos que los 
refrigerios no contengan nueces ni frutos secos, de conformidad con nuestra política de campamentos. 
Recuerde a los campistas lo importante que es no tirar nunca objetos por la ventanilla durante los viajes en 
autobús. Se proporcionará un refrigerio saludable a cada campista en el campamento por la tarde. Es una 
buena idea animar a los campistas a que lleven botellas de agua para llenarlas y a que usen el baño antes de 
subir al autobús. 
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Nuestro objetivo es hacer que el viaje en autobús sea lo más agradable posible para los campistas, por lo que se 
permitirán juegos, libros, juguetes y dispositivos electrónicos en el autobús, siempre que los campistas 
comprendan y acepten que una vez en el campamento, los dispositivos electrónicos deben guardarse o 
entregarse a los consejeros para que los guarden. El Campamento Hanes no se hará responsable de ningún 
objeto perdido o roto, ¡pero prometemos buscar por todo el campamento cualquier objeto que esté perdido! 

QUÉ TRAER AL CAMPAMENTO 
• Ropa cómoda e informal que no le 

importe ensuciar 
• Traje de baño 
• Zapatillas cerradas 
• Zapatillas de agua 
• Toalla 
• Muda de ropa 
• Botella de agua 
• Medicación (si es necesaria) 
• Protector solar 
• Ropa de lluvia 
• Gorra/gafas de sol 
• Pequeño fidget/entretenimiento para el 

viaje en autobús 
Vestimenta 

NO TRAIGA 
• Objetos de valor 
• Dispositivos electrónicos 
• Vidrio 
• Armas 
• Dinero (EXCEPTO EL VIERNES; nuestra tienda del 

Campamento estará abierta si los campistas 
desean hacer compras. Los artículos oscilan 
entre $5 y $30). 

Ropa cómoda, lavable y barata; los campistas se ENSUCIARÁN. Envíe a los campistas con un traje de baño, una 
toalla y una muda de repuesto, por si acaso. Los campistas deben estar preparados para actividades en el agua y 
en tierra cada día. 

 
Zapatillas 
Se debe llevar zapatillas con suela de goma en todo momento mientras se esté en el campamento Hanes, 
excepto dentro y alrededor de la piscina. A los campistas de día no se les permitirá hacer senderismo ni realizar 
ningún circuito de cuerda alta o cuerda baja en chanclas, sandalias o cualquier zapatilla sin la sujeción 
adecuada en los tobillos. Es una buena idea tener un par de zapatillas para las actividades acuáticas y 
terrestres. 

 
Ropa de lluvia 
En días lluviosos o fríos, haga que su campista traiga ropa de lluvia o una sudadera. 

 
Protector solar 
Envíe a los campistas con el nivel adecuado de protección solar. El campamento tiene abundante protector solar 
y se asegurará de que los campistas se lo apliquen y se lo vuelvan a aplicar a lo largo del día. A menos que los 
padres indiquen lo contrario, los consejeros insistirán en que los campistas lleven protección solar durante las 
actividades acuáticas. 

 
Etiquetas 
Etiquete todos los artículos personales, incluyendo ropa, crema solar, toallas y mochilas. Los campistas de día 
tienden a extraviar los artículos durante el día; las etiquetas ayudarán a garantizar que los calcetines, la ropa 
interior, las gafas, las camisas y las gorras vuelvan a casa con los campistas. 

 
Objetos perdidos 
Los campistas pasean por todo nuestro bellísimo campamento de 400 acres y, aunque nuestros consejeros hacen 
todo lo posible para asegurarse de que todo vuelva a casa con el campista, hay cosas que se pierden o no se 
reclaman. Si cree que se le ha perdido algo y su hijo sigue asistiendo a una sesión, notifíquelo al personal al 
recogerlo o dejarlo para que podamos intentar localizarlo al día siguiente. Para aquellos que aún tengan objetos 



perdidos después de su sesión, les rogamos que envíen un formulario en nuestro sitio web, ubicado en la pestaña 
de formularios de la página del campamento de día. 



 
 

Botellas de agua 
Proporcionamos a los campistas una botella de agua el primer día. Es importante que los campistas lleven su 
botella de agua para mantenerse hidratados durante las actividades. 

 
QUÉ NO TRAER 

Dispositivos electrónicos 
Los iPads, videojuegos, teléfonos móviles, etc. no son necesarios en el campamento. Los campistas pueden 
utilizar dispositivos electrónicos en el autobús por las mañanas y por las tardes, pero no durante las actividades 
del campamento. Si un consejero ve dispositivos electrónicos durante el día se los llevará y devolverá esos 
artículos a los padres al final del día. 

 
EL CAMPAMENTO HANES NO SE HACE RESPONSABLE DE OBJETOS PERSONALES PERDIDOS, ROBADOS O 
ROTOS. 

 
Botellas de vidrio 
El vidrio se rompe fácilmente y se convierte en un problema de seguridad, por lo que las botellas de 
vidrio no están permitidas en el campamento.  
¡NINGÚN TIPO DE ARMA! 
 
Otros artículos 
Animales/mascotas, dinero, joyas y otros objetos caros. 
¡Los viernes nuestra tienda del campamento estará abierta para que los campistas puedan hacer sus compras! 

 
¿PREGUNTAS? 
Si tiene alguna pregunta o duda sobre nuestro programa de Campamento de verano, comuníquese con 
Monica McCallum, nuestra Directora del Campamento de Día: 

 
YMCA Camp Hanes 1225 
Camp Hanes Rd King, NC 
27021 
T 336 983 3131 ext. 6603 
F 336 983 4624 
m.mccallum@ymcanwnc.org 

 
O comuníquese con Riley Crisp, nuestra Directora asociada del Campamento de Día, en 
r.crisp@ymcanwnc.org o al 336 983 3131 ext. 6607 
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